Samo zdrowie

Whpisany przez Administrator

Dbanie o zdrowie to podstawa! Wiedzg o tym wszyscy w naszej szkole. Z okazji przyjscia
wiosny pieciolatki postanowity jeszcze bardziej zadba¢ o swéj organizm. Oprécz regularnych
¢wiczen fizycznych, codziennych zabaw na Swiezym powietrzu i spacerow dzieci podjety
postanowienie zdrowego odzywiania sie. Pierwszym krokiem w tym kierunku byta nauka
robienia zdrowych kanapek, ktérych spozywana ilos¢ przeszta najSmielsze oczekiwania.
Wypetnione witaminami brzuszki dostarczyly energii na caty dzien.
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