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Dbanie o zdrowie to podstawa! Wiedzą o tym wszyscy w naszej szkole. Z  okazji przyjścia
wiosny pięciolatki postanowiły jeszcze bardziej zadbać  o swój organizm. Oprócz regularnych
ćwiczeń fizycznych, codziennych  zabaw na świeżym powietrzu i  spacerów dzieci podjęły
postanowienie  zdrowego odżywiania się. Pierwszym krokiem w tym kierunku była nauka
robienia zdrowych kanapek, których spożywana ilość przeszła najśmielsze oczekiwania.
Wypełnione witaminami brzuszki  dostarczyły energii na cały dzień.
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